PROPUNERE PROGRAM
5 ZILE (4 NOPTI CAZARE)

CONTACT
Ilie Popescu
+40 721 213 883

officeadventureed@gmail.com




Echipa noastra va ofera un program cu activitati indoor si
outdoor bazat pe metodologia educatiei prin experienta, in
Valea Jiului, judetul Hunedoara. Prin aceasta experienta
extraordinara, copiii dumneavoastra vor avea oportunitatea sa-
si exerseze competente privind planificareatimpului si a
resurselor, managementul conflictului, comunicarea, luarea
deciziilor si leadership-ul.

Bazat pe principii de invatare prin experienta, programul nostru
foloseste exercitii outdoor si de aventura in procesul de
invatare. Programul foloseste activitati provocatoare, astfel incat
sa punem accentul pe dezvoltarea personala armonioasa si
caracterului participantiilor.

Datorita faptului ca activitatile se desfasoara in aer liber, agenda
si activitatile propriu-zise pot fi stabilite in functie deconditiile
meteorologice, precum si in functie de numarul de participanti.

in continuare v& prezentam cu titlul de exemplu o propunere
de agenda si program pentru grupul dumneavoastra. Varianta
finala a programului va fi stabilita in functie de cerintele
specifice ale clientului (numar final de participanti, durata
activitatii, obiectivele de invatare).




Ziua 1

Sosire, cazare, Scavenger Hunt 15:00 - 19:00
Cina 19:00
Prezentare program, contract de valori 20:00 - 21:30
Stingerea 22:00
Ziua 2
Mic-dejun 8:30
Intalnirea facilitatorilor 9:15
Atelier de schi cu instructor specializat 10:00 - 14:00
Pranz 14:30 - 15:30
Atelier de schi cu instructor specializat 15:30 - 18:00
Cina 19:00
Program de seara 20:30-21:30
Stingerea 22:00
Ziua 3
Mic-dejun 8:30
Atelier de schi cu instructor specializat/Atelier rachete zapada | 10:00 - 14:00
si excursie
Pranz 14:30 - 15:30
Atelier de schi cu instructor specializat/ Activitati educatie prin | 15:30 - 18:00
aventura'
Cina 19:00
Program de seara 20:30 - 21:30
Stingerea 22:00
Ziua 4
Mic-dejun 8:30
Atelier rachete de zapada si excursie 10:00 - 15:00
Pranz 15:30 - 16:30
Atelier introductiv salvare din avalansa 16:30 - 18:00
Cina 19:00
Program de seara 20:30 - 21:30
Stingerea 23:00
Ziua 5
Mic-dejun 8:30
Strangerea bagajelor 9:30 -10:00
Evaluare program 10:00 - 11:30
Ceremonia de incheiere si slideshow 11:30 - 12:30
Pranz 13:00
Plecare participanti 14:00

' Activitati care implica rezolvarea de probleme-low ropes, constructii zapadd,amenajare bivuac, jocuri si
concursuri,etc.




Costul programului

Pretul estimat este de lei/participant pentru programul
descris mai sus. Costul final va putea fi determinat numai dupa
stabilirea variantei finale a acestuia.

Pretul include:

- 0 echipa de facilitatori;

- inchiriere echipament complet de schi;

- transport instalatii pe cablu;

- transport excursii, servicii de masa si cazare in regim de
3stele la Pensiunea Retezat;

- resurse umane pentru pregatirea activitatilor pe o
perioadade 5 zile de program, respectiv 4 nopti de cazare.

Contact si detalii:
Telefon: +40 721 213 883
Email: officeadventureed@gmail.com



mailto:officeadventureed@gmail.com

Ce trebuie sa aduci cu tine

Documente;

x Copie act identitate pentru participant

x Adeverinta medicala eliberata de medic (medic defamilie) din
care sa reiasa starea de sanatate a pariticipantului. Adeverinta
trebuie eliberata intr-o perioada de maximum 30 de zile inainte
de sosirea intabara.

Echipament

x 1 pereche de bocanci (de drumetie, de preferabil caresa
acopere gleznele; majoritatea activitatilor se vor desfasura in
natura, de aceea este important sa aveti opereche buna si
confortabila de bocanci);

X 1 pereche de pantaloni, NU blugi (blugii se usuca foarte greu);
X tricouri (pentru schimb);

X 1 pulover (lana);

X 1 geaca de ploaie (important sa fie impermeabila);

X 1 caciulg;

X 2-3 perechi de manusi;

X 1 cana pentru apa (metal sau plastic);

X 1 pereche pantaloni schi;
// x 1 geaca schi;

materiale igiena personalg; o
X 1 pereche de ochelari de soare;
x medicamente personale (daca este necesar); i
X haine groase.




